








Le Cross selon
Sandra Levenez

Quereprésentele Cross-Countrypour
vous ?

Le cross-country symbolise pour moi la
découverte de l'athlétisme ; jai pris ma 1°¢
licence d'athlétisme en 1991 a ’Amicale Laique
de Carhaix-Plouguer (ALCP) apres &oir été initiée a
la pratique ducross parmes professeursd’EPSau college.

Qu'est-ce que le ©ss wus a apporté dwant votre carriee ?

Le cross,cest «I'écolede 'athléte »car courir sur unterr ainsecou
détrempé, vallonné ou plat, sans oublier les multiples
changements de direction, tout cela nécessite de mobiliser de
nombreuses ressources :

- physiquesavec par exemplela dimension cardio-vasculaire avec
variation plus ou moins importante de la fréquence cardiaque et
des sollicitations changeantes des groupes musculaires ;

- techniques avec entre autre une adaptation permanente de la
foulée et de la qualité des appuis,

- mentales, puisque c'est un sport pratiqué en hiver ou du moins
sur une période de innée ou la météo peut étre « rugueuse. »

Quelle est sa place danstve pEparation ?

J'ai eu une énorme chance: celle de « grandir » et pratiquer le
cross-country dansun environnement ou le crossest «culturel »;
que ce soit au college, et en parallele a 'ALCP, ce sont des
souvenirs et des résultats sportifs gavés pour la vie.
Humainement, je répéte, maisj'ai eu une chanceinouie de courir
a domicile a I'occasion de 2 championnats de France (1996 et
2000), et cagraceaux nombreux dirigeants et bénévoles du club,
des organisateurs dans I'ame ; et que dire des nombreux
déplacements sur tous les autres championnats (département,
région, interregion, France) et méme le moindre cross organisé
par un club voisin, c’était une vraie «logistique » et desmoments
de partage incroyables.

Actuellement, le cross n'est plus ma principale activité sportive ,
mais les liens avec mon club et le cross sont toujours aussi
empreints d’émotions : quel «kiff » de partager mavictoire lors du
dernier championnat de Bretagne (Rennes, Jarier 2014).

Quellessemient, pour vous, les solutions pour redynamiserle
Cross-Country enffance ? En Btagne ?

'L FLd®dbnner un avis pertinent et des solutions exhaustives
enquelqueslignes; pour répondre, je vaism'appuyer sur une partie
de mon expérience personnelle, et ca pourrait déja constituer une
réponse.

En Bretagne, on remarque que les clubs qui ont brillé par leur
présence et leurs résultats en cross ont E « Q « B’Ur « socle
scolaire » fort ; cela se faisait par le biais de professeurs (le plus
souvent des profs d’EPS)qui dirigeaient leurs éléves vers le club
local ; maisil ne faut pasoublier non plus qu'il y aquelquesannées,
I'offre sportive était bien moins variée qu'aujourd’hui, ainsi que
I'occupation du temps libre des jeunes qui était bien différente.

Il faut également prendre en compte cette «crise du bénévolat »
car quand on se rappelle des grands noms d'athlétes du cross
breton, il y a systématiquement des entraineurs et des équipesde
dirigeants emblématiques qui ont aussi marqué I'histoire des clubs.

En Mars 2010,

lors des Championnats
de Fance de Qrss

a la Roche-suven,
Sanda termine

ala 3™ place.

LES CHAMPIONNES DE BRETAGNE
DE CROSS DEPUIS 1967

ANNEES NOM LBUX AUBS

1969 LEGONIDEC Saint-Brieuc QCER Tréguier

1971 CORNILLET Le Rheu AG Andel

1973 NARL Lamballe Redon athlé

1975 LBIEVRE Landivisiau USLaval

1977 LHRUVHRE Gombourg USQuessoy

1979 LEHFEUVRE Bénodet USQuessoy

1981 LEFRUVHRE Paulgroix ingunel USQuessoy

1983 LHFRUVHRE Rostrenen USQuessoy

1985 O. OHIER Vannes séné Sade Rennais

1987 DUROS Rostrenen LPA

Pontivy

1989 DUROS LPA

Ploubalzannec

1991 DUROS LPA

ANNEES NOM LBUX auBs

1993 CHAUVE Phbuay EA Rennes

1995 PTEL Mael Carhaix EA Rennes

1997 BERTHEVAS Grandchamp Sade Brestois

1999 LEGALLO Y 8niac LPA

Plvigne LPA

2001 CEVENO

2003 LEVENEZ Lamballe ALCP Carhaix

2005 NONNOTTE Grandchamp Sade Brestois

2007 LEVENEZ Merdrignac ALCP Carhaix

2009 LEVENEZ Brec'h ALCP Carhaix

2011 LEVENEZ Quintin ALCP Carhaix

2013 PELLEN Pbuay Sade Brestois



Le site de Kerampuilh a Carhaix

Les lieux mythiques du cross-country en
Bretagne : Pontivy et Carhaix

Durant les années 60/70, une belle école du cross breton fit son apparition,
celle de la Garde Saint-lvy de Pontivy. Les Pontivyens étaient surtout
redoutables lors des challenges par équipes, du fait de leur solidité et de leur
cohésion. lls montrérent ainsi plusieurs fois sur les marches du podium lors des
championnats de France a une époque particulierement relevée.

La GSl organisait aussi a Pontivy un cross international qui accueillait les plus
grands champions. En 1968, point d'orgue pour cette ville sportive du Centre
Bretagne : Les championnats de France de cross eurent lieu a Pontivy.
Autre site connu et reconnu pour son organisation : Carhaix. Site connu principalement par I'organisation depuis 1995 des Vieilles
Charrues mais également pour son cross.
Par deux reprises, I'’Amicale Laique de Carhaix Plouguer a accueilli les Championnats de France de Cross-Country :en 1996 et en
2000. Chacun se rappelle de ses championnats et de son organisation devant des dizaines de milliers de spectateurs orchestré par
des mains de maitre par les Carhaisiens.

LES CHAMPIONS DE BRETAGNE
DE CROSS DEPUIS 1907
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ANNEE HOMMES LIEUX CLUBS ANNEE HOMMES LIEUX CLUBS
HAUTE-BRETAGNE 1961 RAULT Cesson JA Plouguenast
E 1907 DELARUE Rennes US Rennaise 1962 RAULT Lesneven JA Plouguenast
1908 HEURTEL Rennes US Rennaise 1963 RAULT Chateau gontier JA Plouguenast
Go10 LOREND) fernes e Renna?se 1964 RAULT Plouguenast JA Plouguenast
s o APl s s i
i 1913 MONNIER Rennes US Rennaise e RAUEE Melesse JA Plouguenast
ls 1914 BONVICINI Rennes US Rennaise 1967 RAULT Ploneis JA Plouguenast
CHAMPIONNATS NON DISPUTES DE 1915 A 1919 1968 RAULT Vilaine La Juhel JA Plouguenast
| 1920 BERVET Rennes EA Guingamp 1969 RAULT Saint-Brieuc JA Plouguenast
BASSE-BRETAGNE 1970 RAULT Vannes JA Plouguenast
1920 HERRY Landivisiau Landivisiau 1971 RAULT Le Rheu JA Plouguenast
! LIGUE DE BRETAGNE 1972 RAULT Carhaix JA Plouguenast
: 1921 JARNOT Rennes EA Guingamp 1973 RAULT Lamballe JA Plouguenast
i 1922 HERRY Loudéac Stade Morlaisien 1974 RAULT Gen JA Plouguenast
g2 oA EEghEs As Rosporden 1975 RAULT Landivisiau JA Plouguenast
oA ANERAY feveeres U2 Servangeis 1976 PAUGAM Granchamp Stade Brestois
. 1925 MAHE St Quay Portrieux US Quémené 1977 PAUGAM Combourg Stade Brestois
1926 MAHE celilizsdfa US Quémené 1978 PAUGAM Saint-Brieuc Stade Brestois
g2 Lt s ASRosporden 1979 PAUGAM Bénodet Stade Brestois
o PG RS SEEREED 1980 DANIEL St Denis les Gastines TA Rennes
1929 CORNUEL Saint-Brieuc Cheminots Rennais 1981 PERSON Poulgroixingunel Stade Brestois
1930 PERRICHOT Rennes Stade Rennais 1982 PERSON Jaithe Stade Brestois
LER LERENDASI gennes SEERE 1983 PERSON Rostrenen Stade Brestois
1932 LE DENMAT Rennes Stade Briochin 1984 LUCAS Morlaix EAVRennes
LEEES CORMEE Sables d‘or Calbi e 1985 LUCAS Vannes séné Stade Rennais
L GORNIER WEVEIE Calikyarnes 1986 DANIEL Rennes ASPTT Lannion
R SORMIES Bl CA Mayennais 1987 PERSON Rostrenen Stade Brestois
LEED MAKLARD SRS el 1988 LUCAS Landivisiau Stade Brestois
(234 SUEGAN Ly A5RGSIEner 1989 BERTHELOT Pontivy EA Rennes
LR acoatd Quemene/scorff Clrapiiiy 1990 PERSON Saint-Malo Rt Bestor
. ¢ 933 SREEAN AopLrEncl i Rostiency 1991 BELLESOEUR Ploubalzannec ESSA
EED LD el C Ry 1992 BELLESOEUR Carhaix ESSA
| 1941 DREANO Rennes GSI Pontivy 1993 RUEL Plouay Combourg
' 51D GUEGAN Bannalee aeosUHeD 1994 RUEL Saint-Marc Le Blanc Combourg
: 1943 DINEUR Loudéac AG Rostrenen 1995 RUEL VECI e Combaure
i_ 1944 DINEUR Lamballe AG Rostrenen o RUEL Toctudy Combours
! L5 SORRI0 BEg0es SR 1997 ANDRES Grandchamp CIF St Malo
s Gl:lEGAN Gecel ORI 1998 THOMAS Montauban de Bretagne EA Rennes
2337 dEGARD Lasa! Staceientiie 1999 ANDRES Yfiniac CJF St Malo
e IRRD Banpalee A= 2000 THOMAS Porspoder EA Rennes
i) Y Ui e e 2001 THOMAS Pluvigne EA Rennes
1950 PRAT Lanester AG Rostrenen 2002 JAOUEN Montauban de Bretagne EA Rennes
1951 CHAUVEL Rennes FC Lorient 2003 NICOLAS Lamballe Stade Brestois
1952 PRAT Pont Labbe AG Rostrenen 2004 NICOLAS Plouarzel Stade Brestois
1953 PRAT Craon AG Rostrenen 0l [LONMES Grandchamp HBA
1954 PRAT Bégard AG Rostrenen 2000 [HOMAS Fougtjeres HBL
2007 JAOUEN Merdrignac HBA
1955 PRAT Lanester AG Rostrenen 2008 JAOUEN Carhak HBA
1956 PRAT Rennes AG Rostrenen 2009 ROCABOY Brech AS22
1957 GOURVIL Landerneau CA Morlaix 2010 NICOLAS Betton Stade Brestois
1958 PRAT Renazé AG Rostrenen 2011 NICOLAS Quintin Stade Brestois
1959 VAILLANT Guingamp CEP Lorient 2012 NICOLAS Quimper Stade Brestois
1960 QUEINNEC Vannes Stade Brestois AL O Hlotay, Stade Brestois
2014 NICOLAS Rennes Stade Brestois




Le Cross selon
Marie Bouchard

Que représente le Cross-Country
pour vous ?

C'est par le cross que j'ai commencer
|'athlé, pour moi le cross country c'est la
discipline phare du demi fond ! Peu de
demi-fondeurs font I'impasse sur les cross et ca permet donc
de se confronter a des personnes qui ne font pas forcément les
méme distances que nous sur la piste, il y a beaucoup plus de
densité du coup.

Qu'est-ce que le Cross vous apporte ?

Je trouve que le cross est une discipline ou il faut courir a
I'instinct, sans repére, sans chrono. Aucune course ne se
ressemble et rien n'est jamais joué d'avance mais c'est encore
plus vrai pour le cross ! En fonction, de la boue, des cotes, des
relances, de la distance, du temps, des participants, de
I'ambiance, chaque course est différentes. Il est impossible de
comparer une course a une autre et c'est caquirend le cross si
passionnant je trouve :)

Et puis ca permet aussi d'avoir du foncier pour les
compétitions estivales.

Aujourd’hui, quelle place a le cross pour vous ?

Je pense que sa place évolue peu a peu. Maintenant, de plus en
plus de coureurs (comme Mekhissi par exemple) font I'impasse
sur les cross afin de mieux préparer leur saison estivale ou
préférent privilégier la salle. Le cross n'est plus un passage
obligatoire comme avant.

Quelles seraient, pour vous, les solutions pour redynamiser
le Cross-Country en France ? En Bretagne ?

Je pense qu'avec le championnat d'Europe organisé en France
|'année prochaine, le cross va avoir un sacré coup de pub ! :)
Sinon je pense que les Mud Day et autres courses a la mode
vont peu a peu redynamiser le cross.

Mais je pense que ce qu'il manque en Bretagne, c'est un cross
type cross du Mans ou cross de I'Acier avec les meilleurs
francais présents et des étrangers.

Le Cross selon
Benoit Nicolas

Que représente le
Cross-Country pour vous ?

Clest la pratique hivernale de base, la
référence, c 'est une épreuve de masse,
qui valide le travail hivernal, c 'est aussi
une épreuve populaire avec un public de
connaisseurs.

Qu'est-ce que le Cross vous apporte ?

Cela m'a apporté des joies, des moments inoubliables dans
des bourbiers incroyables, aussi un peu de reconnaissance en
cumulant les titres régionaux, départementaux... enfin c'est le
tremplin pour la saison estivale, je peux également dire que
parfois a force de jouer les cross, cela m’a pénalisé pour le
1500m, j’ai toujours voulu faire cross long et 1500m a priori
c'était pas I'idéal, heureusement qu'il y avait le cross court.
Quelle est sa place dans votre préparation ?

C'était l'axe prioritaire hivernal, mais toujours la base
fonciére pour le 1500m, jamais plus, quand le cross court était
en place jusqu’en 2006 pour les mondiaux, c'était un objectif
prioritaire quand méme.

Quelles seraient, pour vous, les solutions pour
redynamiser le Cross-Country en France ? En Bretagne ?
On ne va pas se cacher derriére des discours philosophiques,
c'est une question d'argent, aujourd'hui tu mets 100 euros au
vainqueur d'un cross tu vas attirer qui ? Personne...

Si tu veux un vrai cross, comme le Figaro avant, ou si tu veux
faire un plateau comme a Allonnes, tu mets ce qu’il faut, une
grille de prix francaise, Carvalho, Kowal, ou Mekhissi, ou les
autres coureurs d'un bon national en dessous, ils vont pas
venir pour 200 euros non plus, avec ¢a tu ne fais rien, il faut
permettre aux jeunes de gagner de quoi pouvoir s'entrainer
et s'investir derriére... une fois que tu as le plateau ce n'est pas
dur de faire venir du monde au cross.

Tres bonne saison de cross a tous

et rendez-vous le 25 janvier a Merdrignac
pour les Championnats de Bretagne

de Cross Country
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Informations partiellement

inspirées de l'ouvrage :

LA GRANDE HISTOIRE
DE LATHLETISME EN BRETAGNE )|

Le TELEGRAMME EDITIONS SUR LUATHLE BRETON

Janv. 2015

o Retrouvez nous sur Facebook : [

LicGUE BRETAGNE D’ATHLETISME
Ou sur le site officiel :

\ HTTP.//BRETAGNEATHLETISME.ATHLE.ORG




