






LA CERTIFICATION DES 1ER DEGRÉS D’ENTRAÎNEURS

Pour tous les 1ers degrés, l’examen est constitué de 3 modules qu’il faut valider 
indépendamment.

1 - MODULE A : L’ÉCRIT

L’épreuve d’une durée de 2h consiste en un QCM (Questionnaire à Choix 
Multiple) de 70 questions admettant chacune une seule bonne réponse. Le 
module sera considéré comme acquis si le candidat répond correctement à  
50 des 70 questions.

2 - MODULE B : LE DOSSIER

Il est demandé au candidat de constituer un dossier d’une dizaine de page 
décrivant son expérience en club ainsi que la construction et la 
planification des séances d’entraînement, un document cadre sera 
transmis au candidat lors de la session de formation. Ce dossier devra 
parvenir à la ligue par voie numérique et papier au plus tard 2 mois après la 
formation.

3 - MODULE C : L’ÉVALUATION PÉDAGOGIQUE

Une évaluation en situation est prévue pour l’ensemble des 1er degrés. Elle 
prend la forme d’une visite en club pour les formations jeunes, piste, hors 
stade qui devra se dérouler à une date laissée à l’initiative du candidat dans 
la période de décembre à avril. Pour la marche nordique, il s’agit d’un test 
technico-pédagogique qui sera réalisé par les formateurs le dernier jour de 
formation. 

Dès la fin de la formation 1er, les candidats disposent de 2 ans au plus, pour 
valider le diplôme correspondant. Dans le cas contraire il perdra le bénéfice de 
cette formation et devra se réinscrire à une nouvelle session de 1er degré. 

Les résultats seront diffusés chaque saison à la fin du mois de mai.



C’EST QUOI ?
Les CQP sont des diplômes de branche professionnelle que l’on pourrait schématiquement situer entre 
les diplômes Fédéraux et les diplômes d’Etat. Ils permettent l’encadrement des activités de l’Athlétisme 
contre rémunération (sur un temps partiel : 360 heures par an), l’utilisation des crédits de la formation 
professionnelle et le déroulement de la formation sur un temps relativement court (150 h en centre et 
100h en Club).   On distingue 2 profils de CQP  :  - CQP Animateur (Ecole d’Athlé ou Athlé Loisir)

                 - CQP Technicien (Spécialité)

POUR QUI ?
Ces diplômes s’adressent aux entraîneurs qui souhaiteraient être 
rémunérées pour l’exercice de cette activité.   

Les CQP permettent aux clubs qui indemnisent leurs entraîneurs de 
régulariser la situation de leur encadrement et d’initier la 
professionnalisation de la structure. Ces diplômes sont 
complémentaires des diplômes d’Etat, qui seuls permettent 
d’encadrer une activité à temps plein. 

CONDITIONS D’ENTREE  
Quelle que soit la voie d’accès, il faut :  

► Avoir 18 ans minimum   ► Etre titulaire du PSC1 

► Avoir un certificat médical de non contre-indication à la 
pratique  

► Avoir une attestation de 100 h d’implication en Athlétisme 

COMMENT ?   
Deux voies d’accès à ces diplômes sont possibles actuellement :  

La Formation  
Elle se compose d’un positionnement/test d’entrée, effectué en région avec le 
CTS, de 4 semaines de formation et d’un examen final.  Chaque parcours de 
formation est individualisé lors du positionnement. 
Les éléments déjà obtenus dans le cadre Fédéral sont évidemment allégés.  La 
formation peut donc être complète ou partielle, selon le profil des candidats 
(titulaires ou non de diplômes Fédéraux d’Athlétisme).  

DEVENIR PROFESSIONNEL : LE CQP

La Validation des Acquis de l’Expérience (VAE)   
La VAE est un dispositif de reconnaissance de l’expérience plus rapide et moins 
coûteuse. Elle permet en déposant un simple dossier, en 2 parties, rédigé par le 
candidat, d’obtenir tout ou partie du diplôme.   
Elle est destinée aux encadrants exerçant ou ayant exercé au moins 600 h sur une 
période de 3 années.  
Attention, les candidats ne peuvent déposer qu’un dossier VAE par an et la 
validation se fait par le même jury que pour les candidats qui passent l’examen. 



C’EST QUOI ?
Le DEJEPS Perfectionnement Sportif "Athlétisme et disciplines associées" est un diplôme d’Etat de niveau III. Il permet l’encadrement des 
activités de l’athlétisme contre rémunération sur un temps plein. La formation se déroule sur 12 à 18 mois selon le centre de formation et 
compte 1200 heures (dont 700 h en centre de formation et  500 h en club).

POUR QUI ?
Ce diplôme confère à son titulaire les compétences nécessaires pour 
assurer l’entraînement de toutes les disciplines de l’athlétisme auprès 
de tous les publics.

Il permet aussi d'assurer les fonctions de coordonnateur sportif au 
sein d’un club ou d’un comité départemental. Le titulaire d’un DEJEPS 
peut également être amené à gérer ou coordonner une équipe en 
tenant compte de la politique de développement et du projet de la 
structure dans laquelle il travaille.

CONDITIONS D’ENTREE  
Etre âgé de 18 ans minimum

Etre titulaire du PSC1

Satisfaire aux tests d’aptitude d’entrée en formation

Être titulaire d’un diplôme de niveau IV ou III du champ de 
l’animation ou attester d’un niveau de formation 
correspondant et se prévaloir d’une expérience d’animation de 
6 mois ou justifier de 24 mois d’activités professionnelles ou 
bénévoles correspondant à 1600 heures minimum. 

COMMENT ?   
Comme pour le CQP deux voies d’accès à ce diplôme sont 
possibles actuellement : la formation (renseignement 
auprès des structures de formation), ou la Validation des 
acquis de l’expérience (information à recueillir auprès de 
la DRJSCS de Bretagne)

INSCRIPTIONS
Ouverture de cette formation au CREPS de Poitiers

Toutes les infos sur : http://www.cr086.fr

DURÉE DE LA FORMATION :
du 18 Septembre 2017 au 14 Décembre 2018

TARIFS : 
Formation prise en charge : 6405€

Formation auto-financée : 5810€

DEVENIR PROFESSIONNEL : LE DEJEPS



CALENDRIER RÉCAPITULATIF 

ABC

Marche Nordique

Module 2 CHS

 Ligue        Hors Ligue
DATES              LIEUX COÛT

Module 1 CHS

Test d’Aptitude
Marche Nordique

30€ 70€ 

130€ 

gratuit

200€ 

250€ 350€ 

250€ 350€ 
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22 Septembre 2018

29 Septembre 2018

Du Sam. 13 au 
Dim. 14 Octobre 2018

22 Septembre 2018

29 Septembre 2018

Du 01 au 04 Novembre 2018

Du 01 au 04 Novembre 2018

Quimper (CD29)

Locminé (CD56)

Cesson Sévigné (CD35)

Ploufragan (CD22)

Lannion

Quimper (CD29)

Locminé (CD56)

Cesson Sévigné (CD35)

Ploufragan (CD22)

Lannion

Lannion



FORMATION DES ENTRAÎNEURS
SAISON 2018/2019

Ligue de Bretagne d’Athlétisme
Maison Départementale des Sports
18, rue Pierre de Coubertin
22440 PLOUFRAGAN

adm 02 96 76 25 21
bretagneathletisme@gmail.com
www.bretagneathletisme.com

Comité des Côtes d’Armor
Maison Départementale des Sports
18 rue Pierre de Coubertin
22440 PLOUFRAGAN

Comité du Finistère
Maison Départementale des Sports
4 rue Anne Robert Jacques Turgot 
29000 QUIMPER

Comité d’Ille et Vilaine
Maison des Sports
13 Bis Avenue de Cucillé 
35065 RENNES

Comité du Morbihan
Centre Sportif de Kercado
28, rue Winston Churchill
56000 VANNES


