
Nombre d'épreuves : Autres infos :

143 épreuves 8 Courses à Label

FAUX FAUX FAUX FAUX FAUX

MOIS/JOUR NOM DE L'EPREUVE HEURES & DISTANCES LIEU INSCRIPTION ADRESSE VILLE TELEPHONE MAIL

JANVIER

20 Trail de la Pierre Fendue 9h:23km-9h45:13km LE SOURN GUEGAN E 22 rue de Bellevue LE SOURN 06 31 81 61 37 erwan.celine@orange.fr

20 Foulées Pluvignoises-courses nature 14h:9km-14h30:16km PLUVIGNER GAUTER J-P 16 rue du Vorlen PLUVIGNER 06 30 72 36 73 jp.gauter@orange.fr

27 20E Tro Manéguen 9h:23km-10h:9km GUENIN KERMORVAN S. 1 Kerbellec GUENIN 06 89 44 77 00 couriraguenin@gmail.com

FEVRIER

02 Nocturne Trail 19h15:21 km-19h30:10km+MN SENE LE LUHERNE C 2 rue des Lavandes SENE 06 62 50 99 07 christophe.leluherne@yahoo.fr

03 Trail de la Ria & de l'Océan 9h:14km-9h30:23km-10h:9km PLOUHINEC LE COURTOIS JF 15 le Nestellic PLOUHINEC 02 97 05 11 18 catherinelecourtois@hotmail.fr

17 Les Nathurialaises 9h:20km-9h45:10km ST THURIAU QUILLERE Ph. 12 rue de Kerihuel ST THURIAU 06 51 89 45 92 quillerephil@gmail.com

23 A.S.P.T.Trail 18h30:18km-18h45:10km VANNES LE CORVIC S.
4 allée de 

l'Hermitage
ELVEN 06 84 54 37 71 slecorvic@gmail.com

24 Trail des Chemins du Scorff 9h45:8km-10h:14km LORIENT LEMOINE J. 28 rue de Kersabiec LORIENT 06 60 80 65 48 jocelyne.lemoine@club-internet.fr

24 Foulées du Printemps 15h30:10km PONTIVY CHAUVEL P. 4bis rue des Oiseaux LE SOURN 02 97 25 42 35 athlet.pays.pontivy@orange.fr

MARS

02 Trail du Bro  Reoz 15h30:17km-16h:9km RIEUX MARQUER J.
227 allées des 

bandes launay
RIEUX 06 68 59 64 54 running.a.rieux@gmail.com

03 Les 30 Km d'Arradon
9h:30km-9h30:14,5km-

9h35:5km-9h40:12km MN
ARRADON JACOB N. rue des Longères BADEN 06 30 26 38 55 nadiajacob56870@gmail.com

03 Trails Chemins de Traverse & Buissonniers 9h30:17km-10h:8km CAUDAN ROUILLARD M. 37 rue Jacques Brel CAUDAN 06 61 57 35 64 mich.fab.rouillard@gmail.com

10 Theix Nature 9h15:20km-9h45:10km THEIX RAOULT R.
3 impasse des 

camélias
THEIX 06 14 25 65 17 roland.raoult@orange.fr

17 Vann' Eco Tour 10h: 10km VANNES IT.-Vann'Eco Tour 8 rue Montaigne VANNES 06 33 49 51 16 vannecotour@gmail.com

17 DJIB Trail 9h30:18km-10h:10km QUESTEMBERT GUILLEMOT S. Pilaire QUESTEMBERT 07 62 50 30 37 stephanie.guillemot@hortmail.fr

24 Trail du Val Quéven 9h:15km-9h15:8 km QUEVEN KERBELLEC S. Villeneuve Kerhorlay GUIDEL 06 62 77 32 86 stkerbellec@aol.com

24 Trail du Kreiz-Breizh
6h:66km-8h30:28km-9h:18km-

9h30:10km
PONTIVY LE RUYET PH.

6 rue Tristan 

Corbière
PONTIVY 07 83 26 98 31 le-ruyet.philippe@wanadoo.fr

30 4e 10 km de la Vallée de l'Oust 14h45:10km MALESTROIT FEVRIER R. 9 Le Pray MISSIRIAC 02 97 75 10 64 renefevrier@sfr.fr

30 19e Semi Marathon de l'Oust  label3 15h:21,1km MALESTROIT FEVRIER R. 9 Le Pray MISSIRIAC 02 97 75 10 64 renefevrier@sfr.fr

31 Trail de l'Agriculture
9h45:8km-10h:16km-9h:12km 

MN
BIGNAN GARAUD S. BP 183 VANNES Cedex 02 97 63 80 41 cdja56@wanadoo.fr

31 Foulées de Plougoumelen 9h45:16km-10h:10km PLOUGOUMELEN HENRY Y. 11 rue des pommes PLOUGOUMELEN 06 83 58 31 66 yvon.hy@gmail.com

AVRIL

05 La Verda Night - Trail de Berric 21h:8km BERRIC CADIO S. 8 impasse Victor BERRIC 06 47 22 38 19 verdatrail@gmail.com

06 La Verda - Trail de Berric
13h30:30km-14h:20km-

14h30:8km
BERRIC CADIO S. 8 impasse Victor BERRIC 06 47 22 38 19 verdatrail@gmail.com

07 Trail du bois de Trémelin 9h30:8km-10h:16km INZINZAC-LOCHRIST EZAN B. 17 rue des Charmes INZINZAC-LOCHRIST 06 33 17 25 67 trailduboisdetremelin@laposte.net

14 Défi Run Languidic 9h30:15,6km-10h:8km LANGUIDIC LE LOUER J. Kergonan Solo LANGUIDIC 06 81 60 39 42 lljs@orange.fr

14 Trail des Ajoncs 9h:23km-9h45:11km-10h:6,5km MALGUENAC TANGUY D.
18 rue du château 

d'eau
MALGUENAC 06 88 68 70 16 coureursdesajoncsmalguenac@yahoo.com

14 Run in SENE nature 9h30 : 10 et 20 km SENE GRANVALET D.
5 rés.J.d'Arradon-30 

rue V.rouillé
VANNES 06 33 66 07 52 dominique.grandvalet@wanadoo.fr

20 Tiken Trail
13h45:25km-14h45:8km-

15h30:13km
ST VINCENT S/OUST SARAZIN F. 12 rue Jules Ferry ST VINCENT S/OUST 06 64 10 99 80 tikentrail56@gmail.com

20 11e Course Nature 17h30:12,4km CALAN FIOLEAU B. Mané Meno CALAN 07 70 46 84 17 lesamisdecalan@gmail.com

21 Trail du Bord de Mer 7h:42km-8h30:28km-8h45:15km ARZON TANGUY B. 9 impasse de la ligne ARZON 06 02 67 18 34 tanguybernard56@gmail.com

22 11e Trail et 97e Foulées 9h30:15,5km-10h30:9km LE BONO TILLY J 66 rue Poincaré LE BONO 02 97 56 51 74 coursesbono@orange.fr

27 Les Foulées Langroeziennes 17h: 13km LA VRAIE-CROIX CAVALEC L. 5bis rue de la gare LA VRAIE-CROIX 06 63 46 33 14 sl.cavalec@hotmail.fr

27 Bretagne Ultra Trail 5h:103km--10h:59km-14h:29km QUISTINIC-MOELAN EHOUARNE PH. Keraly CLEGUER 06 78 52 63 80 bretagne.ultratrail@gmail.com

28 Course Nature de Pluneret 9h30:10km-10h:17,3km PLUNERET ROBINO D. 6 impasse Kergoho PLUNERET 02 97 56 54 00 robinodidier@gmail.com

28 Les Foulées Côtières 10h:14,8km RIANTEC QUEINNEC D. 30 rue des Salles RIANTEC 06 32 29 33 93 denis.queinnec@sfr.fr

MAI

01 Courses Nature de Baden 9h:20km-9h10:10km BADEN BEDARD C.
1 hameau de 

Kerhervé
BADEN 06 81 30 70 16 adjoint.urbanisme@baden.fr

01 Trail de Ste-Marie
9h30:17,5km-9h45:9.5km-

9h55:6km
PLOEMEL BERNARD S. 25 Le Kerplat PLOEMEL 06 71 11 20 25 stephanelorient@gmail.com

01 Trail &  course nature baldivien 9h30:21km-10h:11km BAUD TEXIER A.
9 rue de l'Egalité - 

Mériadec
PLUMERGAT 06 52 02 68 29 texier.aude11@orange.fr

01 Trail des Pirates de Kerhervy 9h30: 18km-10h:10km LANESTER GRENIER F. 3 rue Général Leclerc LANESTER 06 47 66 79 18 grenierflo@yahoo.fr

05 Tricondat Hent
8h:45km-9h15:25km-

10h:12km+MN-11h:7km(F)
MONTERBLANC GUILLERON L. Mangolérian MONTERBLANC 02 97 61 90 710 tricondat@gmail.com

05 5e Trail urbain Hennebont 9h30:16km-9h45:8km HENNEBONT LE SERGENT S. 17 rue Pol Tanguy HENNEBONT 06 16 32 02 97 slesergent@sfr.fr

08 Une foulée pour Kaelyss 9h30:15km-9h45:10km PLOUHINEC RICHARD J. 18 lieu dit Kerns PLOUHINEC 06 78 54 95 98 asso.criduchatkaelyss@gmail.com

08 17e Foulées Noyalaises 15h15:5km-16h:10km NOYAL PONTIVY COBIGO Y. 27 rue du parc-yen KERFOURN 06 75 66 31 31 yves.cobigo@orange.fr

11 Trail des Landes du Loup 14h30:29km-15h:14km-1h:8km COURNON JEHANNIN P.
22 rue Jean de 

Gourjon
COURNON 07 88 69 20 58 pascal.jehannin@orange.fr

11 1e Corrida Ploermelaise 19h30:5 & 10km PLOERMEL LE PIMPEC Y. 2 rue St-Félicissime PLOERMEL 06 04 40 36 78 esemploermel@gmail.com

12 Trail de Brandifout 9h: 24 Km-9h30:13 Km BUBRY COLLIN B. Coet Diquel BUBRY 06 08 06 54 03 bernard.coet56@mail.com

12 La Sinagote-Course Nature de Séné
10h:15km-10h30:7km+relais 

2x7km
SENE LHEUREUX F.

3 allée Mathurin 

Méheut-Ht-Kérizac
VANNES 06 03 50 92 12 seneathle@gmail.com

12 La Pontivyenne
10h:6km course-10h05:6km 

marche
PONTIVY PRIE A. 7 rue Jeanne d'Arc PONTIVY 07 81 53 26 08 alain.prie@sfr.fr

18 Trail du Lac
10h30:9km-14h:27km-
15h30:15km-14h05:MN

TAUPONT BELLEC S.
rue P.de Coubertin-

Arts Martiaux
PLOERMEL 02 97 74 05 10 poledessports@ploermelcommunaute.bzh

18 Tour de l'Ile d'Arz 11h30:10km ILE D'ARZ SNELLA J-J Ch.la Fontaine Varia ILE D'ARZ 06 33 84 43 30 jean-jacques.snella@orange.fr

18 Foulées et Trail de Landévant
16h30:20km-17h:16,5km MN-

17h30:10km
LANDEVANT BONNEC K. 48 rue Nationale LANDEVANT 02 97 56 95 80 mbo2nec@wanadoo.fr

19 Trail de la Maison du Loup 8h30:27km-9h30:15km TREDION NOBLET Chr La vallée du rhum SERENT 06 26 65 78 26 christophe.noblet@rexel.fr

25 Trail des Garciaux 14h:30km-15h:15km-15h30:7km ST PERREUX JOUAN A. 38 La Graë ST PERREUX 06 09 41 21 58 andre.jouan@orange.fr

25 Foulées & Relais de Pont Scorff 18h:10km Ind.+relais PONT SCORFF PERON J.Chr.
13 rue Auguste 

Roperch
QUEVEN 07 68 12 90 13 macadamptscorff@gmail.com

26 Foulées Surzuroises 9h15:6 & 15km-9h30: 10,7km SURZUR BERTRAND J. 10bis rue Th.Botrel SURZUR 06 42 73 36 42 jeanetjocelyne.b@wanadoo.fr

30 Trail des Chaos/Ascension Ste Barbe 9h30:25km-10h:13km LE FAOUET PERSON F. Botoharec LE FAOUET 06 32 50 93 50 francois.person@wanadoo.fr
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JUIN

01 Apolo Trail 14h30:174km-15h:12km BOHAL MELLIER A. Rofo BOHAL 06 72 00 23 02 arnaud.mellier@orange.fr

02 La Tréffléanaise-course Nature
8h45:MN:15km-9h:25km-

9h30:10Km
TREFFLEAN MAYANGA B.

Mairie de 

TREFFLEAN
TREFFLEAN 06 11 40 19 21 mayanga.vickos@gmail.com

02 Marathon Breizh Océan
8h30:42,195 km Ind.+Duo+Relais 

Entr.-9h:10km
GUIDEL PLAGES FRAPPER G. 25 rue des Fontaines LARMOR-PLAGE 06 72 11 66 24 guenaelfrapper@orange.fr

02 Trail d'Auray
8h45:24km-9h30:16km-

9h15:8km
AURAY LE ROUX Chr

3 le clos de la 

chapelle
BRECH 06 95 68 56 35 lerouxsch@aliceadsl.fr

08 Les 6 Heures de St Jacut Les Pins
12h:6h relais à 6 ou à 4 & 6h 

individuel
ST JACUT LES PINS RICHARD A. 7 rue de la Prée ST JACUT LES PINS 06 50 14 04 28 africhard79@hotmail.fr

08 Course du Loch 17h45:16km-18h:8km GUIDEL GOUHIR B. Kerroch GUIDEL 02 97 65 04 24 joggersdelalaita@gmail.com

09 La Groisillonne 14h30:5km-15h30:10 & 18,5km GROIX DELMOULY A.
15 rue Edouard 

Beauvais
LORIENT 06 07 36 77 27 info@la-groisillonne.bzh

09 C un Espoir
10h: Semi 

21,1km,Duo,Relais+13km MN 
PLOERMEL REMINIAC A.G. 6 rue Pierre Servel VANNES 06 03 27 24 23 cunespoir@gmail.com

09 Kifémal
9h30:contre la montre-trail 3 km 

ind.+p/3
CLEGUER EHOUARNE PH. Keraly CLEGUER 06 78 52 63 80 pehouarne@club-internet.fr

10 Foulées de St Antoine 17h:10km HENNEBONT COCHIN JF. Saint Antoine KERVIGNAC 06 07 37 10 65 distributionservices@wanadoo.fr

15 Trail du Mortier
15h:25km-15h20:13km-16h:7.5-

15h30:MN12km
GLENAC-LA GACILLY THOMAS D. 7 rue les forêts GLENAC 06 48 43 25 15 danithom56@waadoo.fr

16 Trail de la vallée de la Sarre 9h:23km-9h30:12km GUERN BERNARD D.
5 résidence de la 

roseraie
BREHAN 06 59 75 80 82 bernard.david1@hotmail.fr

16 19e Foulées d'Erdeven 9h15:10km-9h30:21,1km ERDEVEN GILLOUARD R. 1 lieu dit Kerangre ERDEVEN 06 29 07 88 22 couriraerdeven@orange.fr

16 34e Cruguel-Josselin 10h: 15km course nature CRUGUEL BOULVAIS F. 3 la Butte St-Laurent JOSSELIN 06 70 02 17 66 f.boulvais@orange.fr

23 Trail des Remparts
17h30:7 & 15KM-15h15:Parents-

Enfants
VANNES PHELIPPEAU N.

rue Ella Maillart-PA 

Laroiseau
VANNES 02 97 40 43 51 trailvannes@gmail.com

23 Les Foulées du Ter
9h15:5km-10h15:10km-

9h:marche 8km
PLOEMEUR MARY J.P. 27 rue de St-Maudé PLOEMEUR 06 79 34 55 54 jpl.mary@free.fr

28 L'Ultra  Marin Raid Golfe du Morbihan
15h:87km-18h:177km -

19h:relais 177km
VANNES LANDREIN B. 39bis rue Albert 1er VANNES 02 97 68 24 49 organisation@ultra-marin.com

29 Ronde du Douanier,Trail 56 10h:36km-17h:56km VANNES LANDREIN B. 39bis rue Albert 1er VANNES 02 97 68 24 49 organisation@ultra-marin.com

29 Marche Nordique label 3
13h:M.nordique 29km-
14h:Marche solidaire

VANNES LANDREIN B. 39bis rue Albert 1er VANNES 02 97 68 24 49 organisation@ultra-marin.com

30 La Bas La Laïta 9h30:18km-9h45:10km GUIDEL LE NADANT E. 22 rue des Sirènes GUIDEL 06 18 66 75 36 erwan.lenadant@orange.fr

JUILLET

07 Trail de Sérent 9h15:9km-9h30:17km SERENT FABUREL Chr.
La Demi Lune 

Robinson
SERENT 06 67 47 92 06 serent.trail@gmail.com

13 Les Courses de 2 Rivières 19h45: 10km-20h:semi 21,1 km LANESTER GRENIER F. 3 rue Général Leclerc LANESTER 06 47 66 79 18 grenierflo@yahoo.fr

14 Trail le Grand 8 9h30:14 km-10h15:8km CADEN HERVIEUX P. Village de Coq CADEN 06 67 79 40 98 hervieux.pascal@wanadoo.fr

21 Foulées Nature (sentiers & plage) 9h30:14km & 7,3km PENVINS AURAY-VANNES B. P. 193 VANNES Cedex 02 97 57 15 92 auray.vannes@orange.fr

21 Foulées du Large  label 3 10h:5km-11h:10km QUIBERON BOUTET S. 14 rue des Bruyères QUIBERON 06 76 85 07 88 fouleesdularge@gmail.com

AOUT

02 Foulées Melrandaises 19h: 10km MELRAND GUILLEMOT A. rue du Pont Illiz MELRAND 06 70 73 58 37 a.guillemot56@outlook.fr

03 Melec'trail
15h30:24km-16h45:15km-

17h45:8km
PLUMELEC DAVAUD RIVALIN G. Le Cottier Penclen PLUMELEC 06 26 37 74 33 gene.rivalin@gmail.com

03 Course Nature des Dunes 18h:10km-18h15:10km marche PLOUHINEC KERBELLEC J. 45 rue de Cordanguy PLOUHINEC 06 65 23 91 95 joel.kerbellec@orange.fr

04 Foulées Stephanoises 18h: 5,5 & 11 km ST ABRAHAM MOUSSARD D.
10 la bande dessous-

Rochefort
ST ABRAHAM 06 86 47 65 57 daniel.moussard@wanadoo.fr

08 Course Nature de Brillac 17h.:8km-17h15:16km SARZEAU KUROWSKI T.
36ter rue Capitaine 

J.Thomas
SARZEAU 06 27 28 68 03 athlerhuys.sarzeau@gmail.com

11 Foulées des Langoustines 9h30:14,280km LOCMIQUELIC MODICOM E. 8 rue de la Mairie LOCMIQUELIC 02 97 33 49 43 modicom@gmail.com

15 32e Foulées de Billiers 10h30: 10km BILLIERS LEBRUN O. 2 rue du Leun BILLIERS 06 74 20 97 92 o.lebrun@wanadoo.fr

17 La Virée au Domaine de Nounours 18h30: 14,850km LE CAMBOUT (22) GLAIS K. 9 La Folie LE CAMBOUT 06 74 91 43 241 vireedenounours@yahoo.com

18 Course Nature 18h:6km-18h15:10km MESLAN NAVENNEC P.
24 rue de la 

résistance
MESLAN 06 67 36 82 86 pnavennec@orange.fr

30 10 km de Plouay 18h30:10km PLOUAY HUILIZEN H. Mairie INGUINIEL 06 70 72 40 93 comitedeplouay@orange.fr

31 Le Tour de Houat 11h: 18km-11h15:9,5km & 17 km ILE DE HOUAT LE BERRE A.
3 domaine des 

chênes
CAUDAN 06 76 71 68 33 leberre56@live.fr

31 Les Foulées de la Plage 18h30:5km(F) & 8km(H) PONTIVY LE BOULH E. 33 quai des Récollets PONTIVY 06 42 37 47 08 emmanuel.leboulh@orange.fr

SEPTEMBRE

01 5e Escatrail du Maquis
9h:15km MN-9h15:14km-

9h30:8km
MALESTROIT FEVRIER R. 9 Le Pray MISSIRIAC 02 97 75 10 64 renefevrier@sfr.fr

01 Course Nature Santez Helen 9h45 : 14.5 km STE HELENE BOUVIER S. 5bis rue Bellevue STE HELENE 02 97 85 71 91 bouvier56@hotmail.fr

07 Le Trail du Graal 17h15:7,5km-17h30:15km NEANT S/YVEL MERLET B. 14 rue Guerets NEANT S/YVEL 06 16 49 05 12 b.merlet@hotmail.com

08 Trail de Gestel 9h:23km-9h30:13km-10h:8km GESTEL GUILLERME G. Mairie GESTEL 06 31 18 52 80 joggersgestellois@gmail.com

14 Le Trail des Marathoniers 12h:28km-12h30:15km GROIX DELMOULY A.
15 rue Edouard 

Beauvais
LORIENT 06 07 36 77 27 info@la-groisillonne.bzh

15 2e 5km Arradon Botquelen-Vannes 12h: 5 km VANNES AURAY-VANNES BP.193 VANNES Cedex 02 97 57 15 92 aurayvannes@orange.fr

15 19e 10 km Arradon-Vannes label2 12h15:10 km VANNES AURAY-VANNES BP.193 VANNES Cedex 02 97 57 15 92 aurayvannes@orange.fr

15 45e Semi-Marathon Auray-Vannes label1
13h:Championnat de 

France+OPEN
VANNES AURAY-VANNES BP.193 VANNES Cedex 02 97 57 15 92 aurayvannes@orange.fr

21 Fête de Quénécan
14h45:26km-15h:18km-

15h45:10km
STE BRIGITTE COMMANDEUR P. 30 le Garly STE BRIGITTE 06 28 29 48 15 lessangliersdequenecan@yahoo.com

22 Randos Hennebontaises
9h30:20km-10h30:10km-

8H45/15km MN
HENNEBONT COCHIN J.F. St Antoine KERVIGNAC 06 07 37 10 65 distributionservices@wanadoo.fr

22 Foulées Taupontaises 9h30:7km-10h30 14km TAUPONT COLLIN G.
La Touche 21 r 

Ninian
TAUPONT 06  20 54 20 16 gerardcollin@aliceadsl.fr

28 Trail des Bons Pieds 14h30:8km-15h30:14km ROCHEFORTenTERRE LE MAITRE JY
1 rue de la croix aux 

moines
ROCHEFORT en TERRE 06 33 87 94 24 le-maitre.jean-yves@orange.fr

29 Trail du Marquis 9h: 28km-10h:12km-10h30:6km PLOUAY MAHO Y. 6 rue Gumunen CALAN 06 74 97 58 25 maho.yann56@gmail.com

29 Foulées de Kérozer
10h20:15km-10h30:6km-

9h15:12km MN
SAINT-AVE HUBERT Ph 8 rue Jean Jaurès SAINT AVE 02 97 60 68 92 philippehubert_casa@orange.fr
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MOIS/JOUR NOM DE L'EPREUVE HEURES & DISTANCES LIEU INSCRIPTION ADRESSE VILLE TELEPHONE MAIL

OCTOBRE

05 Trevlean Trail 15h30:15km-16h15:8km TREFFLEAN LE LEPVRIER A. 23 rue Pasteur TREFFLEAN 09 54 61 20 38 trevlean.trail@gmail.com

05 Défi des ponts : les 4 heures 16h15 à 22h15 LA ROCHE BERNARD TROUDE E.
8 -La Croix 

Neuvelot.des sapins
NIVILLAC 02 99 08 23 53 raidsnrv@aol.com

05 Semi-marathon Pontivy-Loudéac 16h: 21,1 & 10km PONTIVY CHAUVEL P. 4bis rue des oiseaux LE SOURN 06 60 88 38 20 semi.loudeac.pontivy@gmail.com

06 Relais de la Forêt 12h: 50km en relais CAMORS LEPIOUFFLE M. Kerguéro BRECH 06 87 17 88 08 ma.lepiouffle@gmail.com

06 Trail de la Rivière d'Etel
8h45:30km-9h30:10km-

9h45:4,3km-9h55:17km
NOSTANG GUITTON C. 8 rue des Epices NOSTANG 06 75 63 55 41 clementguitton@live.fr

12 Foulées Réguinoises 16h:5km-17h:12km REGUINY LE STRAT T. 11 rue Lavoisier REGUINY 02 97 38 68 64 thierry.le-strat@orange.fr

13 La Vannetaise 10h30:6km (F) VANNES HUGUEN A. 14 rue Guyot Jomard VANNES lavannetaise@l/lavannetaise.com

13 Trail "Entre Landes et Océan" 10h30:15km QUIBERON SICALLAC V. 44 village de Kerné QUIBERON 06 24 15 73 09 valerie.sicallac@gmail.com

20 Foulées du Golfe   label3 9h:18km-10h45:8km VANNES MAYEUR A. BP 258 VANNES Cedex 02 97 62 01 01 info@marathon-vannes.com

20 Marathon de Vannes  label2 9h30:42,195km VANNES Marathon de VANNES BP 258 VANNES Cedex 02 97 62 01 01 info@marathon-vannes.com

20 Duo de l'Hermine+Relais Entreprise 9h45: Duo+relais Entreprise VANNES Marathon de VANNES BP 258 VANNES Cedex 02 97 62 01 01 info@marathon-vannes.com

20 Les Foulées de la Petite mer 10h : 10 km RIANTEC LE SAUCE G. 17 Bis Ty Rhu RIANTEC 06 79 78 20 81 gwendolina.lesauce@gmail.com

26 Trail La Logune'h Noz Trail
18h:MN-18h15:8km-18h30:20km-

19h: 14km 
LOCMINE BELLEC R. Kertexier MOUSTOIR-AC 06 10 31 11 07 ronanbellec@hotmail.com

26 Trails de la Vallée du Scorff
20h:Noz trail 12km-20h10: fest 

noz trail 4,5km
CLEGUER GUEGAN B. 13 imp.Eugène Varlin LANESTER 06 73 96 40 42 jeanmichel.laversin@gmail.com

27 Trails de la Vallée du Scorff
8h:46km-10h:18km-

10h30:7,5km
CLEGUER GUEGAN B. 13 imp.Eugène Varlin LANESTER 06 73 96 40 42 jeanmichel.laversin@gmail.com

27 Les Marcels à Plescop 10h: 8km PLESCOP LE GAL Ph.
15 allée P.Emile 

Victor
PLESCOP 06 98 59 53 57 contact@lesmarcelsaplescop.fr

27 La Malestroyenne 10h : 6 km MALESTROIT HANGOUET C. 18 rue du Patis MALESTROIT 06 82 91 14 86 lamalestroyenne@gmail.com

NOVEMBRE

02 Trail des Jambes Allaire 18h39:9km-18h59:15km ALLAIRE BLANCHARD B. 11 allée du verger ALLAIRE 06 64 30 01 35 benoit@traildesjambesallaire.fr

03 Trail des Jambes Allaire
8h44:25km-9h34:9km-

9h54:17km
ALLAIRE BLANCHARD B. 11 allée du verger ALLAIRE 06 64 30 01 35 benoit@traildesjambesallaire.fr

03 Trail de Brech
9h30:12km-9h45:21km-

9H:12km MN
BRECH DUPRE V.

11 rue Moulin de 

Talhoed
BRECH 06 80 11 86 84 veronique.dupre2@wanadoo.fr

11 Trail Tro Bro Melrant
7h:48km-9h:23km-10h:15km-

10h30:8,5km
MELRAND GUILLEMOT A. rue de Pont Illiz MELRAND 06 70 73 58 37 a.guillemot56@outlook.fr

17 Les Foulées du Pont du Bonhomme 9h45:17,2km-10h05:8,6km KERVIGNAC DUGUE D.
4 rue du port-Ecole 

Kernours
KERVIGNAC 06 31 10 15 62 lesfouleesdupontdubonhomme@gmail.com

17 Trail de St Nolff
9h:30km-9h30:15km-
9h45:8km+12km MN

ST NOLFF COLLET N.
37 rue Lieutenant 

Fromentin
VANNES 07 81 71 93 02 nadabalope@gmail.com

17 Foulées Guéroises 14h30:10km GUER BAHON Y. 34 rue de la Roche GUER 06 10 60 77 10 brpguer@gmail.com

24 Trail de Pontivy
10h:16km-10h30:10km-9h:15km 

MN
PONTIVY CHAUVEL P. 4bis rue des oiseaux LE SOURN 06 60 88 38 20 athlet.pays.pontivy@orange.fr

30 30e Foulées Roxedoises 15h30:11,7km LE ROC ST ANDRE MICHEL P. 13 rue beaurivage LE ROC ST ANDRE 02 97 74 70 01 pascal.michel56@wanadoo.fr

DECEMBRE

07 24 heures de Ploeren  label3
12h: 24 heures,12 heures & 6 

heures
PLOEREN TREMAUDAN X.

14 rue du phare du 

paon
PLOEREN 06 84 27 86 68 xtremaudan@orange.fr

08 Trail, Cross & Marche Nordique du Haras
9h45:7,7km-10h:14km-

9h15:15km MN
HENNEBONT FALQUERHO J. 4 rue de la Grange HENNEBONT 02 97 36 34 53 joseph.falquerho@wanadoo.fr

08 27e Foulées Muzillacaises 15h: 10km MUZILLAC HUBERT B. 12 rue des Bruyères MUZILLAC 06 76 74 36 59 bruno.hubert6@orange.fr

14 La Sale Caractère 18h: 12 km & relais 2x6km JOSSELIN JOSSE L. Le Broutais LA CROIX-HELLEAN 02 97 73 97 76 ludojosse@yahoo.fr

15 Corrida Verte 10h::12km SARZEAU KUROWSKI T.
36ter rue Capitaine 

J.Thomas
SARZEAU 06 27 28 68 03 athlerhuys.sarzeau@gmail.com

15 Foulées Hivernales 15h:10km QUEVEN LE FLOCH Frédéric 30 le Pull GUIDEL 06 77 18 26 24 frederic-le-floch@wanadoo.fr

22 Foulées Questembertoises 15h:10km QUESTEMBERT RICHARD R. Pilaire QUESTEMBERT 06 50 68 87 28 roger.richard.bzh@gmail.com

29 34e Corrida de la St Sylvestre 15h00: 8km VANNES AURAY-VANNES B.P. 193 VANNES Cedex 02 97 57 15 92 auray.vannes@orange.fr
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