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LE MOT DE LA COMMISSION

La Commission Régionale des Jeunes de la Ligue de Bretagne d'Athlétisme a souhaité créer ce bulletin
dédié aux catégories Benjamins et Minimes de la Ligue de Bretagne. Ce bulletin permettra de retrouver les

informations importantes pour toutes les compétitions régionales (horaires, réglement...)

Voici la deuxiéme édition (aprés un premier essai en 2014) du livret hivernal & destination des U14
(Benjamins) et U16 (Minimes), fruit du travail sérieux, efficace et passionné des membres de la Commission

Régionale des Jeunes de notre Ligue.

Ces catégories U14 - U16 sont le vivier de notre athlétisme de demain, & nous de leur faire aimer plus encore
notre sport, de les faire grandir dans leur spécialité favorite, de leur donner les moyens de réussir et daller
toucher les étoiles. Un grand merci & Serge RIGOT et & Aurélie COROUGE, pour leur investissement et

leur dynamisme.
Nous allons comme pour le bulletin de la CSO éditer 2 bulletins par saison, 1 pour I'hiver et 1 pour I'estival.

Je vous souhaite une belle saison a tous. Au plaisir de vous revoir trés vite

Rémy HOMMETTE
Président de la CRJ



COMPOSITION DE LA COMMISSION REGIONALE DES JEUNES

PRESIDENT DE LA COMMISION

Remy HOMMETTE

remy.hom mette@wa nadoo.\cr

MEMBRES
Serge RIGOT Vice—Présﬁeesn;etfei\ en charge sergerigot(@orange.fr
Aurélie COROUGE CD LBA corouge-aurelie@bboxfr
Marie-Laure GUILLEMOT CDJ 22 m-Lguillemot@wanadoofr
CDJ 29
Thierry FESNOUX CDJ 35 tfesnoux(@orange.fr
Isabelle DANET CDJ 56 isadanet@hotmail.fr

MEMBRES ASSOCIES

Monique ATTIBA

Présidente de la COT -

Référente Jeunes Officiels

monique.attiba@wanadoo.fr

Alain TALARMIN

Président de la CSO

alaintalarmin@gmail.com

MEMBRES DE DROIT

Jean-Marc BERAUD

Président de la |igue

imberaud22@gmail.com

Solange CARFANTAN

Secrétaire Générale LBA

s.d.ca ncantan@wanadoo.mcr

René CARQUET

Trésorier Générale LBA

rene.carquet@laposte.net

CTS

Claire MALAQUIN

clairemalaquin@outlook.fr

LIENS DES SITES :

Ligue de Bretagne d’Athlétisme : http://www.bretagneathletisme.com

Inter région Bretagne Normandie : http://inter-bretagne-normandie.athle.com/
Comité Départemental 22 : http://athle22.athle.org/

Comité Départemental 29 : http://www.athle29 fr/

Comité Départemental 35 : http://athle35.athle.org/

Comité Départemental 56 : http://cda56é.athle.org

LES MISSIONS DE LA COMMISSION

- Propose la politique de développement de I’Athlétisme sous toutes ses formes (stade, cross, running, marche, ...) dans les
catégories jusqu’aux Minimes inclus.(U16)

- Responsable de I'ensemble des questions sportives dans ces catégories en liaison avec la CRCR, la CRM, la CSO.
- Elabore le réglement des championnats

- Prépare et assure |'organisation des compétitions régionales en relation avec la CSO

- Propose le calendrier régional en liaison avec la CSO

- Elabore les barémes de qualification.

- Assure la promotion de ses actions en direction des scolaires...

- Chargée d’assurer la coordination des actions et calendriers scolaires et de Ligue.

- Propose et assure le suivi d'un Challenge Benjamins Minimes.

- Propose et assure le suivi d'un Challenge « Spécifique : épreuves en difficultés... »

- Liaison entre la COT et la CRJ par la nomination d’un référent Formation Jeunes Juges.
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INFORMATIONS PROVENANT DE LA CNJ

Vous trouverez sur les pages suivantes |'évolution des épreuves pour la prochaine saison.
Vous pouvez trouver également sur le site de la FFA le livret établi par la CNJ :

https://www.athle.fr/asp.net/main.html/html.aspx?htmlid=24

EVOLUTION DU REGISTRE DES EPREUVES POUR LA SAISON 2019-2020

>> Evolution des types de Triathlons BE/U14 et MI/U16 (voir tableau a suivre)
>> Evolution du registre des épreuves (voir tableau a suivre) :

* Ne figureront plus au registre estival :
Zl e 100 m BE/U14
Zl es 50 et 100 m MI/U16
Zl es 50 haies MF et 80 haies MG (courus uniquement dans le cadre de I'Equip’Athlé)
Zl e 3000 m MIM/U16

* Apparaitront au registre :
Zl es 80 et 120 m MI/U16
ZL e 2000 m MIM/U16

>> Préconisation des distances de Crossz:ountry
>> Préconisation des distances et participations aux épreuves Running
* Réglementation a envisager (CSR) avec sanctions éventuelles (perte de label, sanctions financiéres, annulation de tous

les résultats...)

>> Le 1000m en salle : maintien du 1000m en salle BE/U14 et MI/16 uniquement dans le cadre de I'organisation des

’ . . ;. .y
epreuves comblnees. Aucune dlstance superieure autorisee.

>> Pas de reconnaissance de records de France en salle MI/U16 prévues a ce jour
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EVOLUTION DES TYPES DE TRIATHLON BE/U14 - MI/U16

TRIATHLONS BE/U14 TRIATHLONS MI/U16
GENERAL
1 course + 1saut + 1 lancer
GENERAL ORIENTES
EXTERIEUR 1 course + 1saut + 1lancer > 2 concours + 1 course
> 2 courses™ + 1 concours
(") 2 courses de familles différentes :
- Famille A : demi-fond = marche
- Famille B : sprint
- Famille C : haies
GENERAL GENERAL
1 course + 1saut + 1 lancer 1 course + 1saut + 1 lancer
SALLE ORIENTES ORIENTES
> 2 concours + 1 course > 2 concours + 1 course
> 2 courses” + 1 concours > 2 courses™ + 1 concours
* Sprint et haies uniquement * Sprint et haies uniquement
EVOLUTION DU REGISTRE DES EPREUVES BE/U14 - MI/U16
EPREUVES EVOLUTION du REGISTRE des EPREUVES BE/U14 et MI/UT6 BEF BEM MIF MIM
50m 106m Vitesse pure 100Métres pas adapté physiologiquement aux Benjamins X X X (Indoor) X (Indoor)
80m Construction mécanique de la course de Sprint + progressivité + projection X X
120m Construction départ en virage, maintien de son attitude de course en étant X X
lancé (projection épreuves CA, tps du 80m et distance.
(Possibilité de faire 80 +120)
50m Haies Franchissement 4 appuis + vitesse sur les haies hauteur 65cm en benjamin 65 cm 65 cm 76 cm (Indoor) | 84 cm (Indoor)

(1Tm50-7m50), en MIF, 70cm (12m00-8m00) et en MIM, 84 cm
(13m00-8m50)

80m Haies (76cm)

MIF (12m00-8m00) Progressivité + changement physique en MIF =>
CAF (13m00-8m50)

100m Haies | => CAM (13m72-9m14) Intervalle du 110m Haies, compensé par X
(84cm) changement physique en CAM, Réapprentissage possiblet vitesse
gestuelle et renforcement I'hiver + transition CAM
2000m 3066m 2000 meétres F et M - Bon indicateur de VMA
Reéglement : pas de 1000m et 2000m le méme jour ou le méme week-
end
Cross Chez les enfants de moins de 10 ans (U10), il est recommandé de limiter le Niv Dép et Rég | Niv Dép et Rég
nombre de courses dans l'année afin de diminuer le nombre d'impacts sur Ny de Rie 25 33 3,5km 3534 km
le squelette, dont la répétition exagérée peut avoir des conséquences lvdepet Regsoa
désastreuses sur |’intégrité physique des enfants en pleine croissance. 3km Niv Inter et Niv Inter et Nat
Nat 4 km 4,5 km
Running Le surclassement des moins de 10 ans (U10) n'est pas accepté pour

participer aux courses de running

12-13ans: 3 km

Autres épreuves

Pas de changements - méme réglement




CATEGORIES D'AGE AU 1TER NOVEMBRE 2019

BABY ATHLE 2014 [ 2015 / 2016
EVEIL ATHLE 2011/ 2012 /2013
POUSSIN 2009 / 2010
BENJAMIN (E) 2007 / 2008

MINIME 2005 / 2006
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